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MeNUS Md & JUN 2023
Semaine du 09 au 12 mai 2023 Semaine du 15 au 16 mai 2023
(*) ) . 3 Local BIO RUP (*) ) 3 . Local BIO RUP
de volaille en substitution du porc ot de volaille en substitution du porc m origine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre E m o Ve Les assaisonnements, vinaigrettes entre E ~ Viande
autres, sont faits maison. ol autres, sont faits maison.
Mardi Lundi
Entrée Salami Entrée Melon -4
Plat . Plat .
protidique | BOUTgUignon de beeuf UE protidque | COrdon bleu de volaille UE
carniture Pates coquillette camitare | CATOTEE & Haricots verts
au fromage sauce chef
Dessert Prune rouge Dessert Prune
Jeudi Mardi
entrée | Carotte rapée vinaigrette entrée | Salade de carotte rapée
. Emincé de dinde o pat | Viande haché de boeuf
protidique au jus profidiue sauce bolognaise
Gamiture | | entilles a la créole Gamniture | Ptes spaghetti & fromage
b 2 . . ,
essert | Yaourt velouté fruit | B pessert | Flan vanille nappé caramel -
Vendredi
Entrée Achard de légumes -8 Semaine du 01 au 02 juin 2023
Plat (*) d / 'l/ b t.lt n d Local BIO RUP
protidique Paella au poulet UE ) e volaille en substitution du porc origine
es assaisonnements, vinaigrettes entre [ m o viande
Garniture | Riz & pet‘its Iégumes autres, sont faits maison. ~
Jeudi
Dessert From lan 2 ) ..
omage blanc sucre = Entrée Tomate vinaigrette =
pat | Steak haché de boeuf U
protidique au jus
Semaine du 22 au 26 mai 2023 Garniture Pates penne
(*) de volaille en substitution du porc o *° " origine 3 . E
Les assaisonnements, vinaigrettes entre E EE p 2 Vionde esser Yaourt coco
autres, sont faits maison. - Vendredi
Lundi 5
— : Entrée Pastéque -
Entrée Paté de volaille o
o | Dorade frite a I'oignon
Plat Paupiette de volaille Ue profipe :
protidique sauce forestiere S Haricots verts
. & patate douce <4
Gamiture | - P3tes torti au fromage P
— pessert | Vaourt velouté fruix | B
Dessert Kiwi
Mardi Semaine du 05 au 09 juin 2023
Chou blanc vina igrette E ) de volaille en substitution du porc o *° " orgine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre E m 2 viande
Colombo de porc(*) UE autres, sont faits maison. ~
Lundi
Garniture Riz créole . g
entrée | Betterave & mais vinaigrette
Dessert Yaourt aromatise E Plat Rougail de saucisse 3 e
Jeudi protidique fumée de porc " )
entrée | Betterave & malis en salade Garniture Lentilles créoles
Plat Poulet roti e bessert | Yaourt nature sucré | B
AT au jus T
ardi
Garnit i i ¢ 5
amiure|  Carotte & petits pois enwée | Achard de légumes | BE
pessert | Creme dessert chocolat Plat Sauté de dinde UE
protdique §
Vendredi sauce rago(t
e Pastéque | Garniture [ Po@lée campagnarde
Plat . . . Dessert Vache-qui-rit
protidique | PAVE de colin mariné q
. Jeudi
Gamiture | (Gratin de courgette .
entrée | Salade verte vinaigrette | BB
pessert | Yaourt velouté goyave - -
8oy E - Hachis Parmentier o
st | \/iande hachée de beeuf| B
Gamiture | Pyurée de p-de-terre
g Dessert Flan au chocolat =
Changement de menu : i Origine viande = UE Union Européenne : "
. , - H Circuit court : 5 Espagne Vendredi
En fonction de I'approvisionnement produit local non labelisé
et de la saisonnalité, nos menus sont Circuit court : i France . P E
susceptibles de subir des changements. o~ produit local labelisé ° Irlalnde du Nord entrée | Concombre vina Igrette -
) r{Fret . Italie
Les plioduifs d.e remplacem.ept seront P AGIAE e Origine viande = UE 971 : Plat Ch |q uetaille de poisson
de méme équivalence nutritionnelle. Menulvégétarien *  Guadeloupe protidique sauce Oignon
Allergénes : Code «couleurs» : Garniture POVO 2
o g ¢ e Crudité, fruit frais
resence possible daans nos menus de : . Af i i i a H H
* Céréale contenant du gluten, o Eergzer:qneevaerytr?fd?d(i\gngs’Fﬁﬁioguc}etuﬂ Dessert | Petit pot vani [ |e/fra 1se E
* Crustace, ceuf, poisson, mollusque, e Féculent, céréale, légumineuse
e Arachide, soja, lait, fruit a coque, o Produit laitier
céleri, sésame,moutarde, lupin,  Produit sucré
* Anhydride sulfureux et sulfites. e Entrée +15% lipide




